Kostpolitik

Sund kost giver fysisk og psykisk overskud til at deltage aktivt i hverdagen. Den
tidlige ernaering har betydning for veekst, udvikling og risikoen for sygdomme
senere i livet.

Kosten skal fglge de overordnede anbefalinger for den danske institutionskost
(Sundhedsmyndighederne: Forbrugerstyrelsen og Levnedsmiddelstyrelsen)

Lovgivningsmaessige krav til hygiejne og arbejdsmiljg skal overholdes.

Kgbenhavns kommune anbefaler daginstitutionerne, at 75% af maden er
gkologisk.

Indkeb af gode ravarer, mener vi er afggrende for en sund kost. Det er ikke
videnskabeligt bevist at gkologisk kost er sundere. Dog mener vi, at det betyder
noget, om man spiser mad med penicillinrester, kunstig farve, straforkorter,
tilseetningsstoffer, ukrudtsmidler. Omkring 90% af vores mad er derfor
gkologisk.

| 1-3ars alderen ma kosten ikke veere for grov. Den ma heller ikke veere for
mager, idet bgrnene har brug for ekstra energi/kilojoule til at vokse
tilstreekkeligt.

Dagens forlgb

KI. 6.00 — 8.00 er der tilbud om morgenmad eksempelvis: havregrad, rugbrad,
havrepuder, A 38 og havrefras.

Kl. ca. 9.00 spiser bgrnene frugt

KI.11.00 spiser vi frokost:

Mandag, onsdag og fredag laver vi god frokost til barnene med arstidens mad:
e Om mandagen er det suppe af alle mulige slags grentsager eller evt.
o g)rr?]donsdagen er det forskellige kad eller vegetarretter
e Om fredagen er det oftest fiskeretter

Tirsdag og torsdag laver | (foreeldre) gode madpakker til bgrnene.

Barnene er meget glade for deres madpakke!

KI. 14.30 er der eftermiddagsmad, som kan veere rugbrad med 2 slags paleeg,

kartoffelbade, selleripomfrit, grentsager, amagermadder, hjemmebagte boller,
frugtgread og meget andet.



Angaende drikkevarer
Om morgenen tilbydes bgrnene meelk og igen til frokost eller om eftermiddagen.

Derudover far barnene vand. P& seerlig varme dage tilbydes barnene evt. tynd
saft — s de far nok veeske.

Kun ved fa og seerlige lejligheder far barnene tynd saft.

Sukker
| vuggestuen vil vi gerne minimere indtagelse af sukker og det gor vi ved:

e Vilaver ikke kage til bgrnene

e De far eksempelvis ikke syltetgj og palaegsckokolade i det daglige

e Bgrnene far (evt.) kun en lille teske sukker pa deres morgenmad og pa
risengrad

¢ Vianbefaler at det sukkerholdige i madpakkerne minimeres eller helt
flernes

e Vianbefaler ingen slik - ved aflevering og afhentning - i vuggestuen

e Vianbefaler at begreense sukkeret til bgrnefgdselsdage

Barnefgdselsdage holdes med sang og som regel noget barnet har med til at
dele ud. Foreeldrebestyrelsen anbefaler at man kun deler en ting ud og med
behersket brug af sukker.

Til jul og fastelavn vil der ligeledes veere meget begraenset brug af sukker.

Vi bestraeber os pa, at ggre maltiderne til sociale og gode oplevelser. Det
betyder, at bgrnene skal laere gode spisevaner og gode bordmanere.

Det betyder at bgrnene skal sidde paent, nar de spiser, dvs. at de skal sidde
ned, spise paent, reekke maden videre, vente lidt, bede om vandet, sludre lidt,
tarre sig om munden o.s.v. Endvidere forsgger vi at stgtte bgrnene i at meerke,
nar de er sultne og iseer meette. Vi taler med bgrnene om maden.

Vi tager naturligvis individuelle hensyn til bgrn med allergi.

Foreeldre kan efter religigs overbevisning fraveelge bestemte fadevarer for
deres barn.

Kostplanen haenges op til orientering ved stuerne og findes altid pa vores
hjemmeside sammen med den gaeldende arsplan m.v.



